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ПЛАН 
мероприятий в рамках акции «Быть здоровым – жить активно» 

Всемирный день иммунитета в МБДОУ № 10 СП 
 

№ Название мероприятия группа Место и форма 

проведения 

Ответственный 

1 Дидактическая игра для детей 

младшего возраста  о  полезных 

продуктах «Накорми куклу»  

вторая мл.группа 

Группа № 4,№ 1 

групповое 

помещение 

воспитаатели 

Зайцева Е.А. 

Галлиулина Г.Р. 

2 Полезные подарки родителей 

детям: «Коррегирующий коврик 

своими руками» и проведение 

тематической коррегирующей  

гимнастики с использованием  

ковриков в средней группе. 

Средняя группа 

 № 7 

физкультурный зал воспитатель 

Чупина А.М., Гук 

Д.И. 

3. Совместная работа детей и 

родителей: газета своими 

руками «Поддержка 

иммунитета и здоровое 

питание» 

Средняя группа  

№ 6 

Выставка ДОУ  

 (холл) 

Газета 

воспитатели 

Николаева Ю.А., 

Николаева А.А. 

4. Совместная деятельность с  

родителями по  ознакомлению 

детей с профессиями взрослых. 

Цель:  формирование ценностей  

здорового образа жизни 

(профессии: мама- врач. тренер, 

ветеринар).  

Комбинированная 

группа № 7 

Групповое 

помещение 

Познавательная 

деятельность, 

презентация. 

воспитатели 

Федорина С.В., 

Сухорукова А.П. 

5 Беседа  с детьми о пользе 

занятий спортом  и совместное 

изготовление   плаката детей и 

родителей «Мама, папа, я- 

спортивная семья» . 

Подготовительная 

к школе группа  

Выставка ДОУ  

(холл) 

ИЗО- продукт в 

технике коллаж 

 

 

воспитатель 

Ковалева О.В. 

6 Тематическая зарядка « Если 

хочешь быть здоров!» 

Группы ДОУ  Спортивный зал Физинструктор, 

Ибрагимова Ж.Н. 

7 Познавательная деятельность  

 Тема:  Полезные и вредные 

факторы  для здоровья 

человека. 

Подготовительная 

к школе группа 

Групповое 

помещение 

воспитатель 

Щитова Е.А. 

Ермолина С.Ю. 
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