
План мероприятий МБДОУ «ДС № 10 г. Челябинска» в рамках акции  

«За здоровый образ жизни 2023» 

Организационно – методическая работа 

1. Разработка плана действия в период акции в ДОУ – март, 2023г.; 

2. Проведение методических семинаров, консультаций с педагогами  по 

вопросам пропаганды здорового образа жизни, методике использования новых 

здоровьесберегающих технологий – апрель, 2023г.; 

3. Привлечение Совета родительской общественности к мероприятиям 

ДОУ: подготовке ДОУ к новому учебному году; обеспечению условий охраны 

труда и безопасности ДОУ, к оборудованию спортивной площадки; озеленению 

территории, прогулочных площадок; развитию предметно-пространственной 

среды МБДОУ: экипировка команд для участия в спартакиаде, пополнение 

спортоборудования – апрель, 2023г. ; 

4. Участие родителей в создании условий для двигательной активности на 

территории ДОУ – апрель, 2023 г.; 

5. Привлечение родителей к подготовке и проведению «Недели здоровья» 

в ДОУ, в рамках городской акции «За здоровый образ жизни!» – апрель, 2023 г.; 

6. Организация социального партнерства дошкольного учреждения и 

родителей с ГИБДД, МЧС по просвещению и обеспечению безопасности 

жизнедеятельности участников образовательного процесса. Участие в проектах, 

акциях, взаимодействие в социальных сетях – в течение года; 

7. Организация вакцинации. Плановые осмотры. Профилактика 

заболеваний. Консультационная помощь – апрель–май 2023г.; 

8. Привлечение родителей к участию в образовательном мониторинге, 

мониторинге здоровья, информирование по его результатам, принятие 

совместных решений по выстраиванию траектории развития воспитанников и 

укрепления здоровья – май, 2023г.; 

9. Включение родителей в совместные образовательные проекты: «Быть 

здоровым — жить активно», «За здоровый образ жизни» — апрель–май 2023г.; 

10. Подготовка к летней оздоровительной кампании ДОУ и проведение 

«Дня защиты детей» — май, 2023г.; 

11. Прививочная кампания в ДОУ – по плану инструктора гигиенического 

воспитания; 

12.  Участие в Областном конкурсе Профсоюза работников образования 

«Производственная гимнастика» - летний период; 

13. Создание условий для выявления детей, нуждающихся в коррекции. 

Обследование детей учителем-логопедом и учителем-дефектологом – по плану 

ДОУ; 

14. Взаимодействие с семьями по проведению психолого-педагогических 

консилиумов, осуществление мониторинга результатов – в течение года; 
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15. Проведение педагогического совета «Организация 

здоровьесберегающего образовательного пространства ДОУ» – апрель, 2023 г.; 

Информационно-просветительские мероприятия 

15. Оформление средств наглядной агитации по вопросам здорового 

образа жизни в ДОУ: плакаты, памятки, буклеты, мини-листовки, размещение на 

информационных стендах, подборки специальной литературы, сменные книжные 

выставки, фотовыставки, тематические альбомы – апрель 2023; 

16. Распространение изданных печатных материалов по вопросам 

здорового образа жизни: журнал «Солнечный зайчик», буклеты, листовки, 

памятки – март-май 2023г.; 

17. Участие во Всероссийской акции «Здоровый образ жизни – основа 

национальных целей развития» – март-июль 2023г.; 

18. Организация занятий для воспитанников «Гигиена зубов и полости 

рта» – март-апрель 2023г.; 

19. Подготовка и размещение средств наглядной агитации в рамках 

мероприятия «Безопасные окна», направленного на предупреждение травматизма 

детей – май, 2023г.; 

20. Пополнение материалов для родителей на сайте /мбдоу10.рф/: игры 

для детей, учебно-дидактический материал, цифровые ресурсы, спортивные 

игры – в течение года; 

21. Участие в акции «Всемирная неделя иммунизации» — 23–30 апреля 

2023; 

22. Участие в вебинарах психолого-педагогического сопровождения 

Mirapolis – апрель, 2023г.; 

23. Мотивация родителей к ведению здорового образа жизни, путем 

публикаций тематических материалов на сайте ДОУ «За здоровый образ жизни» – 

апрель, 2023; 

24. Размещение в блогах педагогов ДОУ опыта семейного воспитания, 

рекомендаций по созданию условий дома для двигательной активности детей – по 

плану педагогов; 

25. Выставка совместных семейных творческих работ в ДОУ (стенды, 

помещения ДОУ) по пропаганде здорового образа жизни – апрель 2023; 

26. Знакомство с художественной литературой в детской библиотеке 

№15 по теме: «Безопасное поведение» –  апрель–май 2023г.; 

27. Участие родителей в подготовке цикла занятий «Здорово здоровым 

быть!», проектов: «Здоровей-ка», «Лук — от семи недуг», «Хип-хоп – красота 

движений» – апрель–май 2023г.; 

28. Проведение для воспитанников тематических просмотров отрывков 

художественных и документальных фильмов по приобщению к здоровому образу 

жизни – апрель–май 2023г.; 
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Культурно – массовые и спортивные мероприятия 

     29.Участие ДОУ и родителей в городской спартакиаде дошкольников 

«Малышок» — положение городской спартакиады «Малышок»; 

30. Отборочный этап городского турнира по футболу среди воспитанников 

Ленинского района – апрель 2023г.; 

31. Отборочный этап городских соревнований «Веселые старты» (в рамках 

городской спартакиады дошкольников) – май 2023г.; 

32. Подготовка театрализованного представления «В гостях у Айболита», 

«День Нептуна» — летний оздоровительный план; 

33. Участие в мероприятиях «Месячник безопасности» — май, 2023г.; 

34. Подготовка проектов к Фестивалю исследовательских работ «Я 

исследователь!» и творческих проектов для дошкольников – май, 2023г.; 

35. Подготовка воспитанников к участию в турнире по шашкам – март, 

2023г.; 

36. Участие в организации традиционных спортивных праздников, досугов 

— апрель– май 2023г.; 

37. Участие в смотре-конкурсе ДОУ на лучший Центр физического 

развития в группах –апрель 2023г. 

Подведение итогов акции 

Обобщение, анализ результатов, проведенной Акции. Подготовка отчетной 

документации.  

 


